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Quaderno estivo per grandi, le Edizioni Messaggero Padova lanciano un libro per allenare mente, cuore e spirito durante le vacanze
Un testo per divertirsi e prendersi cura di sé scritto da tre frati della Basilica di Sant’Antonio a Padova e illustrato da Fabio Delvò
“Soffi di spirito per le tue vacanze”, recita il sottotitolo del nuovo libro pubblicato dalle Edizioni Messaggero Padova (EMP): Quaderno estivo per grandi, scritto a sei mani dai frati francescani Luciano Bertazzo, Paolo Floretta e Massimiliano Patassini con le illustrazioni di Fabio Delvò. Già solo l’appartenenza religiosa degli autori ne fa un volume diverso dai classici libri di enigmistica per adulti, cruciverba, giochi intelligenti, perché è proprio grazie a questa che il centro del libro diventano il lettore e la sua spiritualità, ricercata, valorizzata e potenziata dai molti giochi e divertissement.
Nella cornice narrativa di un viaggio affrontato da una giovane donna, il lettore potrà scegliere il percorso da fare, scoprendo a ogni tappa un luogo suggestivo; cimentarsi nello storytelling autobiografico che diventa occasione per imparare a raccontarsi; lasciarsi provocare da spunti spirituali e sensoriali che mettono in moto l’immaginazione; giocare con i classici puzzle, rompicapi e quiz, ma anche con immagini da ricostruire o colorare. 
Sono pagine che riservano molte sorprese a chi le legge e completa. Un modo per rilassarsi e divertirsi durante l’estate sollecitando l’intelligenza, allenando anche il cuore, in un percorso in prima persona in cui il protagonista è il lettore, che potrà scoprire molte cose di sé o risvegliarle 
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