
Seminatori 
di speranza!

PROPOSTE 
2024-2025

Formazione, spiritualità, 
approfondimenti biblici, 

esercizi spirituali, pellegrinaggi



Care Amiche e 
cari Amici dell’Oasi 
Sant’Antonio, con 
gioia ci apprestiamo 
a vivere il nuovo anno 
pastorale lasciandoci 
guidare dai due eventi 
che stanno orientando 
il cammino della Chiesa in questo tempo: 
la conclusione del Sinodo il prossimo 27 
ottobre e l’apertura del Giubileo la sera del 
24 dicembre. Il Giubileo avrà come titolo 
guida Pellegrini di speranza. Anche noi della 
Casa vorremmo inserirci dentro questo 
“camminare insieme” per offrire ai nostri 
ospiti l’opportunità di “seminare speranza” 
attraverso le tante occasioni formative di 
quest’anno giubilare.
Compagno fidato e potente intercessore 
sarà per tutti il nostro Sant’Antonio che 
nonostante i suoi fallimenti e le battute di 
arresto, o forse proprio grazie a quelli, ha 
saputo maturare una gioiosa speranza nel 
Padre.
Vi aspettiamo! 

Fra Nicola Zuin 
con le suore francescane 

missionarie di Assisi e i collaboratori 

IL SALUTO DEL DIRETTORE



10-16 novembre 2024 
Questa è la vera grazia di Dio (1 Pt 5,12). 
Un percorso di rinnovamento spirituale a 
partire dalla I Lettera di Pietro
con fra Andrea Arvalli, OFMConv, teologo 
spirituale

2-8 marzo 2025 
Gesù sapienza e potenza di Dio (1 Cor 1,24)
con p. Stefano Titta, sj

16-22 marzo 2025 
Pregare quando.
I salmi e la vita di ogni giorno
con don Davide Caldirola, dioc. di Milano

18-24 maggio 2025 
Liberazione e redenzione nella Scrittura
con p. Marco Pavan, monaco, biblista

22-28 giugno 2025 
“Pellegrini di speranza” 
con il Vangelo secondo Luca
con fra Gianni Cappelletto, OFMConv, 
biblista

29 giugno-5 luglio 2025 
I vangeli della passione ascoltati 
nella Parola e contemplati nell’arte
con fra Nicola Galiazzo, OFMConv, storico 
dell’arte

ESERCIZI SPIRITUALI



6-12 luglio 2025 
La lotta spirituale 
come mezzo di crescita in Dio
con fra Maurizio Erasmi, OFMConv, teologo

13-19 luglio 2025 
“Figli del Padre vostro che è nei cieli”. 
Il discorso della montagna
con don Marco Bove, dioc. di Milano

20-26 luglio 2025 
“Quando l’amore genera la speranza”.
Meditazioni sul Cantico dei Cantici
con fra Nicola Zuin, OFMConv

27 luglio-2 agosto 2025 
Le domande vitali del Vangelo.
Esercizi spirituali non convenzionali
con p. Ermes Ronchi, OSM, teologo

3-9 agosto 2025 
La Parola dà vita alla comunità 
e apre alla fraternità universale
con sorella Viviana Tosatto, Discepole del 
Vangelo, biblista

10-16 agosto 2025 
I tempi di Gesù. Come Gesù insegna 
ai discepoli l’uso del tempo.
Esercizi spirituali non convenzionali
con fra Paolo Floretta, OFMConv, formatore

ESERCIZI SPIRITUALI



Le settimane 
di esercizi spirituali 
sono aperte a tutti.

 Ogni corso inizia 
con i vespri della 

domenica (ore 18.45) 
e termina 

con la colazione 
del sabato (ore 8.30).

17-23 agosto 2025 
In principio il “noi”: 
pagine genesiache di fraternità
con fra Roberto Tadiello, OFMCap, biblista

24-30 agosto 2025 
Il cammino di fede di Nicodemo: 
dalla verità alla libertà
con fra Pietro Maranesi, OFMCap, teologo

9-15 novembre 2025 
La Vita Consacrata: pellegrini di speranza. 
Dall’intimità sponsale con Cristo alla 
testimonianza profetica del Regno
con don Giuseppe Costantino Zito, dioc. 
di Taranto, Consultore della Federazione 
per gli Esercizi Spirituali

ESERCIZI SPIRITUALI



RITIRI PER RELIGIOSE
La speranza non delude 
Da sabato 12 ottobre 2024 (8 incontri)
Incontri mensili pensati per le comunità 
religiose femminili, sulla tematica “La 
speranza non delude”. Le meditazioni 
sono guidate dalle Discepole del Vangelo 
di Castelfranco Veneto (TV).  

SCUOLA DI EVANGELIZZAZIONE 
S. ANDREA
Seminario “Nuova Vita” 
18-20 ottobre 2024
Itinerario di riscoperta del Battesimo e 
incontro personale con Gesù risorto, 
mediante l’ascolto della Parola, le 
celebrazioni liturgiche, la condivisione 
e la vita fraterna. In collaborazione con 
l’Equipe di Piombino Dese. 

LECTIO DIVINA
Incontri con i Vangeli dell’Avvento 
Da giovedì 28 novembre 2024 (4 incontri, online)
Un confronto con le preghiere e le letture 
della domenica successiva, attraverso il 
metodo della lectio divina, per prepararsi 
al meglio al Natale. Guidano gli incontri i 
frati e le suore dei Santuari Antoniani.  

SPIRITUALITÀ



RITIRI PER LAICI
Weekend “Esci e fermati” 
2024: 20-22 dicembre
2025: 11-13 aprile, 4-6 luglio
Tre giorni di ristoro e rigenerazione 
spirituale tra silenzio, ascolto della 
Parola, colloqui personali con una 
guida, immersione nella natura. Guida la 
proposta l’equipe formativa della Casa.

CORSO DI MEDITAZIONE 
CRISTIANA
Imparare a meditare 
Da mercoledì 15 gennaio 2025 (6 incontri)
Incontri per scoprire la pratica della  
meditazione come forma di preghiera 
contemplativa silenziosa, secondo 
l’insegnamento dei primi padri del deserto. 
Con Giovanni Foffano, oblato OSB.

LECTIO DIVINA
Incontri con i Vangeli della Quaresima 
Da giovedì 6 marzo 2025 (6 incontri, online)
Un confronto con le preghiere e le letture 
della domenica successiva, attraverso il 
metodo della lectio divina, per prepararsi 
al meglio alla Pasqua. Guidano gli incontri 
i frati e le suore dei Santuari Antoniani.

SPIRITUALITÀ



SPIRITUALITÀ
INCONTRI CON L’ESORCISTA
Satanismo, magia, sette 
Da lunedì 10 marzo 2025 (3 incontri)
La musica e il satanismo; gli italiani e la 
magia; il mondo delle sette: tre incontri 
formativi in presenza per riconoscere 
e combattere il male. Con fra Mario 
Mingardi, OFMConv, esorcista.

SERVIZIO DI ASCOLTO E 
ACCOMPAGNAMENTO SPIRITUALE
La stanza di Anania 
Attivo tutto l’anno
Che senso ha la tua vita? Dov’è Dio? Quali 
desideri ti ispira? Da noi puoi trovare 
qualcuno con il quale cercare una risposta, 
fratelli e sorelle preparati per ascoltarti e 
accompagnarti.

PERCORSO DI ELABORAZIONE 
DEL LUTTO
Gruppo di Auto-Mutuo-Aiuto 
Attivo tutto l’anno
Un percorso per chi vive la perdita di una 
persona cara: uno spazio e un tempo 
dedicati all’ascolto e alla condivisione per 
elaborare il lutto e trasformare le ferite in 
sorgente di gratitudine e benevolenza.



Partenza ore 7.30, termine con la s. Messa 
delle 16.00 in Basilica del Santo a Padova. 

Iscrizione obbligatoria.

Sulle strade de “L’Ultimo Cammino” (23,5 
km) che conduce i pellegrini dai Santuari 
Antoniani di Camposampiero fino alla 
Basilica del Santo in Padova passando per 
il Santuario dell’Arcella, rinnovando in tal 
modo i passi del Santo nell’ultimo giorno 

della sua vita terrena. 

DATE 2024-2025
26 ottobre 2024

30 novembre 2024
1 marzo 2025 
5 aprile 2025

10 maggio 2025 
24 maggio 2025

PASSO DOPO PASSO 
CON S. ANTONIO

Pellegrinaggi mensili 
da Camposampiero a Padova 



In ascolto attento 
della Parola di 
Dio, la proposta 
assume le diverse 
indicazioni del 
Magistero e le 
integra con i 
più aggiornati 
contributi antropologici per promuovere 
una cultura della crescita e del 
discernimento, nel solco della tradizione 
spirituale cristiana. 
Nel primo anno si approfondiranno gli 
elementi costitutivi della formazione 
del cammino spirituale cristiano (la 
creaturalità, la formazione delle immagini di 
Dio, la riconciliazione, ecc...); nel secondo 
anno verranno affrontati temi più specifici 
della guida spirituale (l’accompagnamento 
personale, il confronto decisivo con “lo 
scandalo della croce”, il discernimento 
spirituale, ecc...).

ESSERE ACCOMPAGNATORE 
SPIRITUALE

Per chi sente la chiamata all’ascolto 
e al discernimento dell’opera di Dio 

nella vita delle persone



DATE 2025
Percorso weekend: 
7-9 febbraio, 4-6 aprile, 30 maggio-1 
giugno, 19-21 settembre, 17-19 ottobre, 
5-7 dicembre
Orario incontri: venerdì 15.00-18.30; 
sabato 9.00-12.30 e 15.00-18.30; 
domenica 9.00-12.30 e 14.30-18.00.
Percorso lunedì-mercoledì: 
10-12 febbraio, 7-9 aprile, 2-4 giugno, 
22-24 settembre, 20-22 ottobre, 8-10 
dicembre
Orario incontri: lunedì 9.00-12.30 e 
15.00-18.30; martedì 9.00-12.30 e 
15.00-18.30; mercoledì 9.00-12.30.

EQUIPE FORMATIVA
fra Nicola Zuin, Pierluigi Imperatore, 
don Giuseppe Sovernigo, fra Tiziano 
Lorenzin, fra Paolo Floretta, Roberta 
Ronchiato, Vittorina Ius, don Dario 
Donei, suor Angela Bulai.



BIBBIA
CORSO DI FORMAZIONE BIBLICA
Il Libro del Levitico 
Da mercoledì 16 ottobre 2024 (4 incontri, online)
Dio comunica a Mosè moltissime norme, 
con la promessa che «chiunque le mette 
in pratica vivrà»: qual’è oggi il senso di 
queste parole e leggi? Uniscono ancora 
l’uomo a Dio? Con Rosanna Virgili, biblista.

CORSO DI FORMAZIONE BIBLICA
Incontro con gli Atti degli Apostoli 
Da giovedì 16 gennaio 2024 (4 incontri, online)
Un approfondimento sulla prima comunità 
cristiana che, grazie allo Spirito, da chiesa 
impaurita divenne chiesa missionaria, 
testimone del Risorto. Con don Carlo 
Broccardo, diocesi di Padova, biblista.

PELLEGRINAGGI
ROMA 
30 marzo-2 aprile 2025
Visita alle Sette Basiliche Giubilari e 
udienza con Papa Francesco.

MAROCCO 
Fine agosto 2025
Sulle orme di s. Antonio e dei primi 
missionari francescani martiri. 
Maggiori informazioni a dicembre 2024.



PERCORSO PER SINGLE
Gruppo Sale
Da domenica 6 ottobre 2024 (20 incontri)
Un gruppo di crescita umano-spirituale 
per chi, dai 30 ai 60 anni, si ritrova a vivere 
da solo, per svariati motivi o per scelta, 
l’età adulta. Tematica dell’anno formativo: 
“Pellegrini di speranza”. 

CORSO DI MINDFULNESS
Protocollo MBSR
Da lunedì 7 ottobre 2024 (9 incontri)
Una proposta per affrontare molte 
delle problematiche legate allo stress e 
affrontare efficacemente le sfide della 
vita quotidiana. Con Giovanni Foffano, 
formatore MBS. 

CORSO DI COMUNICAZIONE 
INTERPERSONALE
Sentieri di parole 
Da domenica 13 ottobre 2024 (7 incontri)
Un’esperienza formativa sul linguaggio: dal 
come noi ci parliamo (dialogo interno) e come 
ascoltiamo il nostro inconscio, per favorire 
esperienze di trasformazione interiore. Con 
fra Paolo Floretta, psicoterapeuta, e suor 
Angela Bulai, psicologa.

FORMAZIONE



CORSO DI STORYTELLING
L’arte di raccontare il Vangelo 
Da martedì 5 novembre 2024 (4 incontri)
Come comunicare ai giovani la Buona 
Notizia? Quali strategie usare? Un corso-
laboratorio pensato per docenti, educatori, 
formatori. Con don Carlo Broccardo, biblista, 
e don Giovanni Fasoli,  psicoterapeuta.

CORSO DI CONSAPEVOLEZZA 
ATTRAVERSO I COLORI
Luci ed ombre nell’animo umano 
Da domenica 10 novembre 2024 (3 incontri)
Con colori e pennelli si andrà a prendere 
consapevolezza delle immagini che ci 
abitano, per renderle motore di positività 
e speranza. Con Cosetta Derni, psicologa.

CORSO PER COMUNICARE 
IN PUBBLICO
Che cosa dici? Come lo dici? 
Con quale voce lo dici?
Sabato 16 novembre 2024
La voce esprime il mio sapere? Un viaggio 
nel mondo della parola e del linguaggio 
verbale e non, per imparare a esprimersi 
con autenticità, autorevolezza ed efficacia. 
Con Luciana Del Col, formatrice. 

FORMAZIONE



CORSO DI SCRITTURA 
AUTOBIOGRAFICA
Scrivere per vivere  
Da martedì 7 gennaio 2025 (6 incontri)
Un percorso attraverso la scrittura come 
cura e conoscenza di sé: un viaggio 
introspettivo forte e impegnativo in grado 
di offrire nuove possibilità. Con Lucia 
Bazzo, psicoterapeuta e formatrice.

CORSO DI CONSAPEVOLEZZA 
ATTRAVERSO L’ARGILLA
La bottega del vasaio 
Da domenica 12 gennaio 2025 (4 incontri)
Un percorso di crescita personale 
intercettando emozioni e affetti attraverso 
l’ascolto di una pagina biblica, la sua 
simbolizzazione nella  manipolazione della 
creta e la condivisione di gruppo. Con 
Cristina Zanetto, atelierista e formatrice.

CORSO DI VOCALITÀ
Essere voce
Da sabato 25 gennaio 2025 (5 incontri)
Vuoi imparare a usare al meglio la voce, 
ottenendo il massimo risultato con il 
minimo sforzo? Percorso consigliato a 
coristi, docenti, oratori, professionisti. 
Con Luciana Del Col, formatrice.

FORMAZIONE



CORSO DI COMUNICAZIONE 
NON VIOLENTA
Livello base 
Da venerdì 7 febbraio 2025 (3 incontri)
Dal linguaggio “sciacallo” a quello 
“giraffa”: occasioni formative per passare 
da una comunicazione distruttiva a una 
comprensiva, costruttiva e collaborativa. 
Con Stefania Nuzzo, formatrice.

CORSO SU VANGELO 
E LETTERATURA
La narrativa della speranza 
Da lunedì 10 febbraio 2025 (3 incontri, online)
Fantasy, gialli, narrativa: la speranza trova 
spazio in tantissimi generi letterari. Tre 
serate per ri-leggere questa virtù. Con 
Paolo Gulisano, saggista e scrittore.

SEMINARIO DI DANZA E PREGHIERA
La speranza che illumina 
il cammino della vita 
28-30 marzo 2025
Un weekend per danzare e aprirsi alla 
vita che ci circonda, nella certezza che 
chi cammina con la speranza nel cuore 
non camminerà mai da solo. Con Joyce 
Dijkstra, danza pedagogista.

FORMAZIONE



CONVEGNO DI STUDIO 
DI TEOLOGIA SPIRITUALE
Meditazione cristiana  
31 maggio-1 giugno 2025
Due giorni di dialogo e approfondimento 
su alcuni aspetti contemporanei 
che interrogano tutti noi. Convegno 
organizzato con l’Istituto Teologico 
“Sant’Antonio Dottore” di Padova.

FORMAZIONE

Per restare aggiornato 
sulle nostre proposte, 
inquadra il QR Code, 
clicca su ISCRIVITI e poi 
ATTIVA LE NOTIFICHE 
cliccando sopra la campanella

ISCRIVITI AL CANALE WHATSAPP 
DELLA NOSTRA CASA DI SPIRITUALITà 



“OASI SANT’ANTONIO” 
CASA DI SPIRITUALITÀ

Frati Minori Conventuali
Via sant'Antonio 2 

35012 Camposampiero (PD)
tel. 049.9303003  

info@casadispiritualita.it
www.casadispiritualita.it

Whatsapp (solo messaggi): 329.7328441

SEGUICI ANCHE NEI SOCIAL

A pochi chilometri da Padova, 
Treviso e Venezia, 

siamo un’oasi di pace e serenità che offre 
proposte di spiritualità e formazione, 

ma anche ospitalità per singoli o gruppi. 
Nella nostra Casa troverai:

• 10 sale convegni
• 76 camere, singole o multiple

• Ristorazione interna
• Parcheggio interno gratuito

Ti aspettiamo!

CANALE


